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Concevoir et réaliser des podcasts de qualité 

Formation - 6 jours   
 
Contexte et enjeux 
Le podcast est un média en plein essor, qui ne cesse de séduire de nouveaux adeptes. À la fois divertissant et 
didactique, ce format audio permet aux auditeurs de vaquer à d’autres occupations, tout en restant à l’écoute. 
Il s’inscrit désormais comme un incontournable de la communication, aux finalités multiples : promouvoir une 
activité, partager des interviews, raconter une histoire ou encore former ou informer les collaborateurs au sein d’une 
entreprise. Le podcast est un outil efficace et flexible qui permet de créer un lien privilégié avec son audience. 
Comment concevoir un podcast de qualité et professionnaliser le processus de réalisation ? 
Comment diffuser et faire connaître son podcast ? 
L’Académie Lab Compagnie a conçu le programme "formation podcast" de 6 jours alliant théorie et mise en pratique 
pour répondre à ces questions. A l’issue de cette formation, vous aurez acquis une méthodologie efficace qui vous 
permettra de réaliser et de diffuser des podcasts de qualité en toute autonomie. 
 
Objectifs de la formation 
• Définir sa cible et sa ligne éditoriale 
• Scénariser et structurer son contenu 
• Apprendre les techniques de prise de son et captation de voix 
• S’initier aux fonctionnalités des logiciels de montage audio 
• Apprendre à diffuser son podcast sur les plateformes dédiées  
 
Pour qui ? 
Créateur de contenu, fonctions RH, formateur, journaliste, blogueur, auteur... 
 
Programme 
 
Jour 1 
 
Conception du podcast 
 

a. Définir son public 
b. Construire sa ligne éditoriale (concept et ton) 

 
Jour 2 
 
Rédiger le script du podcast 
 

a. Structurer le podcast 
b. Scénariser et rubriquer 
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Jour 3 et jour 4 
 
Prise de son 
 

a. Découverte du matériel 
b. Faire le point sur les éléments sonores, la voix off 
c. Techniques de captation de voix et ambiances sonores 
d. Cas pratique : à partir du projet apporté par le stagiaire, prise de son en situation réelle 
 

Jour 5 
 
Montage son 
 

a. Présentation et prise en main de Pro Tools First 
b. Mise en pratique : montage de la bande sonore enregistrée préalablement  
 

Jour 6 
 
Diffusion d’un podcast 
 

a. Les différentes plateformes de diffusion : leurs spécificités, leurs process, leurs règles 
b. Connaître les droits d'utilisation de la musique  

 
Savoir titrer son podcast et créer l’image associée 

 
Prérequis 
Aucun niveau de connaissances préalables n'est requis. 
 
Formateur l’Académie Lab Compagnie 
Professionnel du son et de la création de podcast, il a l’expérience et la pédagogie pour transmettre les savoir-faire 
de son métier. Sa mission est d’accompagner les entreprises et leurs équipes dans l’acquisition de ce savoir-faire. 
 
Durée 
6 jours (42 heures). 
 
 
Accessibilité 
Personnes en situation de handicap ou avec besoins de santé spécifiques. 
Dans le cadre de formations en présentiel, nous sommes soucieux de proposer un accueil et un suivi adaptés, 
n’hésitez pas à nous informer de votre situation. Nous pouvons organiser la formation dans un espace ERP adapté. 
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Pour tout complément d’information concernant leur prise en charge, merci de vous adresser à : 
lacademie@labcompagnie.com 
 
Modalités 
La formation alternera apports théoriques et ateliers pratiques, pour conjuguer l’apprentissage et mise en 
application selon les objectifs déterminés en début de formation. 
Le formateur validera la compréhension et l’acquisition des connaissances de l’apprenant par l’utilisation de cas 
pratiques et de mises en situation, afin de confirmer la compréhension et faciliter la mémorisation de 
l’apprentissage sur le long terme. 
 
Lieu de la formation  
En studio.   
 
Tarif 
5460 € HT (6652 € TTC) pour une formation individuelle. 
 
Déroulement de la formation 

● Modalités du déroulement du stage : la formation alternera apports théoriques et ateliers pratiques, pour 
conjuguer l’apprentissage et mise en application selon les objectifs déterminés en début de formation.  

● Moyens d’évaluation des acquis : le formateur validera la compréhension et l’acquisition des 
connaissances de l’apprenant par l’utilisation de cas pratiques et de mises en situation, afin de confirmer 
la compréhension et faciliter la mémorisation de l’apprentissage sur le long terme. 

● Modalités de sanction du stage : une feuille d’émargement sera signée par demi-journée de présence. Une 
attestation de formation individuelle sera remise à l’issue de la formation. Cette attestation mentionne les 
objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis du stagiaire. 

Personnes en situation de handicap ou avec besoins de santé spécifiques 
Nous sommes soucieux de proposer une formation et un suivi adaptés, n’hésitez pas à nous informer de votre 
situation. Nous pouvons organiser une formation adaptée. 
 
Modalités et délais d’accès  
Inscription en contactant lacademie@labcompagnie.com 
Délai de mise en place de la formation : 3 semaines 

 
Contact  
Patrick Charni : pcharni@labcompagnie.com 
	
Date de mise à jour 
1er septembre 2023 
 


